
OŠ SVETI MARTIN NA MURI                                   

 

Jelovnik za prehranu učenika za mjesec LISTOPAD 2026.  (od 1.10.2026. do 31.10.2026.) 

DATUM NAZIV JELA 
 

NAPOMENA MEĐUOBROK 
(VIŠI RAZREDI) 

TURNUS B    

1.10.2026. ČETVRTAK FILE OSLIĆA, RESTANI KRUMPIR, MIJEŠANA 
SALATA, JABUKA 

 Namaz Nutko, kruh 

2.10.2026. PETAK VARIVO OD BUNDEVE, JEČMA I PURETINE, 
INTEGRALNI KRUH 

Terenska nastava 3. razred – 
lunch paket do 7:30 

Čokoladica sa 
žitaricama 

TURNUS A    

5.10.2026. PONEDJELJAK ŠUNKA SIR SENDVIČ/BUHTLA, JABUKA Pješačenje – predmetna 

nastava, lunch paketi, redovna 

užina za niže razrede  

- 

6.10.2026. UTORAK VARIVO OD SLANUTKA I LEĆE, INTEGRALNI 

KRUH, JABUKA 

 Biskvit s voćem 

7.10.2026. SRIJEDA MESNA ŠTRUCA, ŠIROKI REZANCI, MIJEŠANA 
SALATA, JABUKA 

 Marmelada, kruh 

8.10.2026. ČETVRTAK PROSENA KAŠA S PILETINOM I POVRĆEM, 

ZELENA SALATA S KUKURUZOM, JABUKA 

 Jogurt, kruh 

9.10.2026. PETAK TJESTENINA S TUNOM, KUPUS SALATA, 

KRUŠKA 

 Puding 

TURNUS B    

12.10.2026. PONEDJELJAK GOVEĐI GULAŠ S POVRĆEM, KUKURUZNI 

ŽGANCI, JABUKA  

 Čokoladica sa 
žitaricama 

13.10.2026. UTORAK PILETINA U NARAVNOM UMAKU, KAŠA, 

ZELENA SALATA S BUĆINIM SJEMENKAMA, 

KRUŠKA 

 Namaz, kruh 

14.10.2026. SRIJEDA VARIVO OD TIKVICA, JEČMA I PURETINE, 

INTEGRALNI KRUH, KRUŠKA 

 Sirni namaz, kruh 

15.10.2026. ČETVRTAK MORSKI RIŽOTO S POVRĆEM, SALATA OD 

CIKLE I MRKVE, KRUŠKA 

 Voćni jogurt 

16.10.2026. PETAK VARIVO OD ŠPINATA S PILETINOM I 
KRUMPIROM, KRUŠKA 

 Kolač 

 
TURNUS A 

   

19.10.2026. PONEDJELJAK PRETEPENI GRAH, INTEGRALNI KRUH, JABUKA  Voćni biskvit 

20.10.2026. UTORAK NAMAZ OD LJEŠNJAKA I KAKAA, INTEGRALNI 
KRUH, ACEDOFILNO MLIJEKO, SAVIJAČA S 
JABUKAMA 

SVJETSKI DAN JABUKE Jogurt s klipićem 

21.10.2026. SRIJEDA PEČENA PILETINA, RIZI-BIZI, ZELENA SALATA S 
BUČINIM SJEMENKAMA, JABUKA 

 Nutko, kruh 

22.10.2026. ČETVRTAK KRPICE SA ZELJEM, JABUKA  Sirni namaz, kruh 

23.10.2026. PETAK KAŠA S JAJIMA, KUPUS SALATA, JABUKA  Čokoladica sa 
žitaricama 

 
TURNUS B 

   

26.10.2026. PONEDJELJAK TJESTENINA S BUĆOM, ZELENA SALATA S 
BUĆINIM SJEMENKAMA, JABUKA 

 Voćni jogurt 

27.10.2026. UTORAK SEKELI GULAŠ, PIRE KRUMPIR, JABUKA  Lino lada, kruh 

28.10.2026. SRIJEDA PILEĆI BATAK, MLINCI, KUPUS SALATA S 
MRKVOM I BUĆINIM ULJEM  

 Marmelada, kruh 

29.10.2026. ČETVRTAK GRAH VARIVO S PILETINOM I JEČMOM  Čokoladica sa 
žitaricama 

30.10.2026. PETAK PUREĆI HELJDOTO S BUNDEVOM, CIKLA 
SALATA, JABUKA 

 Jogurt s klipićem 

 


